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Badanie pt..: Zaangazowanie spoteczne 0sdb
starszych w wojewodztwie slgskim

Serdecznie zapraszamy do udziatu w badaniu poswieconym zaangazowaniu spotecznemu oséb
starszych. Celem badania jest sprawdzenie, jakie potrzeby w zakresie uczestnictwa w aktywnosci
spotecznej i aktywnosci obywatelskiej maja osoby starsze, ktdre sg mieszkancami i mieszkankami
wojewddztwa $laskiego.

Dzieki Panstwa zaangazowaniu okreslimy tez jakie sg bariery uczestnictwa w aktywnosciach
spotecznych i procesach partycypacyjnych. Opracujemy tez rekomendacje dla wiadz
samorzadowych, w jaki spos6b moga utatwi¢ osobom starszym zaangazowanie spoteczne.

Raport z badania aktywnosci senioréw w GZM zostanie przekazany Zarzadowi Metropolii GZM oraz
wszystkim samorzadom bedacym cztonkami Metropolii. Dodatkowo raport zostanie opublikowany na
www MOST i w mediach spotecznosciowych. Zostanie tez wydanych 60 sztuk raportu.

Wiecej informacji o badaniu i jego wynikach znajdziesz na www.mostkatowice.pl

Metryczka:

1. W jakim przedziale wiekowym sie Pan/Pani miesci?
[J Ponizej 60 lat
[J 60-65 lat
[J 66-70 lat
O 71-75 lat
[J 76 - 80 lat,
[J powyzej 80 lat
2. Ptec:
[J Kobieta
J Mezczyzna
[J Inna
3. Jakijest Pana/Pani status zawodowy? Zaznacz wszystkie wtasciwe
odpowiedzi
[J Osoba na emeryturze,
[J Osoba na rencie,
[J Osoba pracujaca,
[J Inny (prosze podad)
[J Jestem wolontariuszem / wolontariuszka
4. Miejsce zamieszkania

[J Wies,
[J Miasto do 25 tys. mieszkancow,
[J Miasto od 25 tys. - 50 tys. mieszkancow,
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[J Miasto od 50 tys. - 200 tys. mieszkancow,
[J Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow.
5. Mieszkam w wojewddztwie slaskim
[J Tak
[J Nie

Ocena oferty dla osdb starszych

1. Jak czesto bierze Pan/Pani udziat w wydarzeniach spotecznych (np.
spotkania w klubach seniora, imprezy kulturalne, UTW, itp.)?
[J Codziennie
O Kilka razy w tygodniu
[J Raz w tygodniu
O Kilka razy w miesiagcu
[J Rzadziej
[0 Nigdy, jezeli wybrate$/-tas te opcje wskaz dlaczego:
2. W jakich wydarzeniach spotecznych Pan / Pani uczestniczy?
[J Spotkania towarzyskie
[J Warsztaty edukacyjne
[J Zajecia na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
[J Zajecia sportowe/rekreacyjne
[J Wydarzenia kulturalne (koncerty, teatry)
[J Spotkania w klubie seniora
O Wyjscia i wycieczki
[T TN, JAKIE! oo
3. Jak ocenia Pani/ Pan dostepnos$é wydarzen spotecznych i miejsc
posiadajacych oferte dla oséb starszych w swoim miejscu

zamieszkania? Zaznacz wiaéciwa cyfre, gdzie 1 oznacza bardzo zle, a 5 - bardzo
dobrze.

1 2 3 4 5

4. Jak ocenia Pan/ Pani jako$é oferty spotecznej kierowanej do osob

sta rszych W miejscu zamieszkania? zaznacz wiasciwa cyfre, gdzie 1 oznacza
bardzo zle, a 5 - bardzo dobrze.

1 2 3 4 5

5. Dlaczego w taki sposdb ocenia Pan/Pani dostepnosé i jakos¢ oferty
spotecznej kierowanej do oséb starszych?
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6. Jakiej oferty spotecznej i kulturalnej lub miejsc dla osoéb starszych
brakuje (jest za mato) w Pana / Pani miejscowosci?

7. W jakich aktywnosciach chciatby Pan/Pani uczestniczyé w
przysztosci?

8. Jakie korzysci czerpie Pan/Pani z aktywnosci spotecznych? (mozna
wybrac wiecej niz jedna odpowiedz)
[J Poprawa zdrowia fizycznego
[J Poprawa zdrowia psychicznego
[J Nabycie nowej wiedzy
[ Lepsze relacje zinnymi
[J Zwiekszenie poczucia przynaleznosci
[T TN, JAKIE! oo
9. Skad czerpie Pan/ Pani informacje o kolejnych inicjatywach dla oséb
starszych:
[J portale i strony internetowe,
[J strony internetowe urzedu miasta,
[J Facebook,
O newslettery instytucji,
O plakaty
[J gazeta miejska,
O prasa,
O ulotki,
O znajomi,
[T TNNE, JAKIE! oo

Ocena ustug spotecznych dla osdb starszych

10. Jak czesto korzysta Pan/Pani z ustug spotecznych oferowanych
osobom starszym (np. pomoc ztotej raczki, ustugi asystenckie i
opiekuncze, pobyt w domu opieki/ pomocy, wsparcie pracownika
socjalnego, itp.)?

[0 Codziennie
O Kilka razy w tygodniu
J Raz w tygodniu
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O Kilka razy w miesigcu

0 Rzadziej

[0 Nigdy, jezeli wybrate$/-tas te opcje wskaz dlaczego:
11. Z jakich ustug spotecznych Pan / Pani korzysta:

[0 Spotkania w klubie seniora

[J Pomoc asystenta osobistego

[J Opieka pielegniarska

[J Opieka specjalistyczna

[J Rehabilitacja

[J Wsparcie pracownika socjalnego

J Pobyt w dziennym domu pomocy

[J Pobyt w catodobowym domu pomocy

[T TN, JAKIE! oo
12. Jak ocenia Pani/ Pan dostepnosé ustug spotecznych kierowanych

do 0sob starszych w swoim miejscu zamieszkania? Zaznacz wiasciwa cyfre,
gdzie 1 oznacza bardzo zle, a 5 - bardzo dobrze.

1 2 3 4 5

13. Jak ocenia Pan/ Pani jako$¢ ustug spotecznych kierowanych do oséb

sta rszych % miejscu zamieszkania? zaznacz wtasciwa cyfre, gdzie 1 oznacza
bardzo zle, a 5 - bardzo dobrze.

1 2 3 4 5

14. Dlaczego w taki sposdb ocenia Pan/Pani dostepnosé i jakos$¢ ustug
spotecznych kierowanych do oséb starszych?

15. Jakich ustug spotecznych dla oséb starszych brakuje (jest za mato) w
Pana/ Pani miejscowosci?

Aktywnosc¢ spoteczna/ obywatelska

16. W jakiego rodzaju aktywnosciach obywatelskich Pan/Pani
uczestniczy? (mozna wybrac¢ wiecej niz jedng odpowiedz):
[J Jestem cztonkiem organizacji pozarzadowej
[J Jestem cztonkiem zarzadu organizacji pozarzadowej
O Jestem wolontariuszem / wolontariuszka
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[J Dziatam w grupie nieformalnej
[J Biore udziat w konsultacjach spotecznych
[J Przygotowuje wnioski do budzetu obywatelskiego
[J Jestem cztonkiem Rady Senioréw
[J Jestem cztonkiem innej rady lub zespotu doradczego
dziatajacego przy samorzadzie
[J Biore udziat w spotkaniach z wtadze samorzadowa
[T TN, JAKIE! oo
17. Ktéra z tych aktywnoséci w Pana / Pani ocenie ma najwiekszy wptyw
na zmiane sytuacji osdb starszych w Pana/Pani miejscowosci
(zaznacz maksimum 3)?
Dziatania mojej organizacji pozarzadowe]j
Dziatania wolontariackie osob starszych
Dziatalnos¢ grup nieformalnych
Udziat w konsultacjach spotecznych
Budzet obywatelski
Dziatalnos¢ Rady Seniorow
Dziatalnos¢ innej rady lub zespotu doradczego dziatajgcego
przy samorzadzie
[J Spotkania wtadz z mieszkancami
[T INNE, JAKIE! oo
18. Czy wie Pan/Pani czym zajmuje sie Rad Senioréow w Pana/ Pani
Mmiejscowosci?
O Tak
J Nie
19. Jak chetnie Pan / Pani angazuje sie w wyzej wymienione dziatania
obywatelskie? Zaznacz wiasciwa cyfre, gdzie 1 oznacza bardzo rzadko, a 5 - czesto.

OOo0000o0aO0

1 2 3 4 5

20.Co motywuje Pana/Panig do aktywnosci obywatelskiej?

[J Chec¢ nawiazania nowych znajomosci

[J Che¢ poprawy sytuacji innych oséb starszych

[J Zainteresowanie kultura i historig

[J Wsparcie innych (wolontariat)

[J Przekazywanie wiedzy i doswiadczenia

I o T T E= 1 2=
21. Czy napotyka Pan/Pani na jakie$ trudnosci w uczestniczeniu w

aktywnosci obywatelskiej?
O Tak
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J Nie
22.Jesli tak, jakie sg to trudnosci? (mozna wybrac¢ wiecej niz jedna
odpowiedz)
[J Brak czasu
0 Problemy zdrowotne
[0 Brak transportu
[J Niewystarczajaca oferta w okolicy
[0 Brak informacji
[J Trudnosci w poruszaniu sie
[J Trudna sytuacja materialna
[J Nie mam potrzeby uczestnictwa
[T TN, JAKIE! o
23.Jakie czynniki mogtyby wptyna¢ na poprawe zaangazowania osob
starszych w dziatania spoteczne?
[J Poprawa dostepnosci przestrzeni publicznej,
[J Poprawa bezpieczenstwa przestrzenii publicznych,
[J Poprawa jakosci funkcjonowania transportu publicznego,
[J Zapewnienie dostepnosci informacji o wydarzeniach,
[J Nabycie umiejetnosci korzystania z komputera, internetu,
[0 Poprawa stanu zdrowia,
[J Zapewnienie opieki asystenta osobistego,
[J Zapewnienie oferty spetniajacej moje oczekiwania, jaka to
oferta?

L INNE, JAKIE! et
24.Czy Pana/ Pani dziatalno$¢ spoteczna i obywatelska ma wptyw na
Zmiane sytuacji 0sob starszych w Pani miejscu zamieszkania?

[0 Zdecydowanie tak

[0 Raczej tak

0 Trudno powiedzie¢

[J Raczej nie

[J Zdecydowanie nie

25.Czy chciatby/chciataby Pan/Pani dodac co$ od siebie na temat

aktywnosci spotecznej osdb starszych lub wskazac, jakies ciekawe
inicjatywy prosenioralne, o ktérych chce Pan / Pani poinformowac
wiadze?
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