
 

Regulamin 

I Śląskie Forum Mediacji w szkole „Mediacje to relacje” 

 

I. Czas i miejsce:  

Termin: 15 kwietnia 2025 r. 

Godziny: od 09.00 do 15.30  

Miejsce: Katowice, spinPlace 

II. Organizatorzy i realizatorzy 

● Stowarzyszenie MOST 
grupa inicjatywna, reprezentowana przez: 

● Aneta Tombarkiewicz - Olszewska – Prezes Śląskiego Stowarzyszenia 
Mediatorów Rodzinnych 

 

III. Cele  

1.  Poszukiwanie sposobów: 

- Wsparcia emocjonalnego, pomocy uczniom w radzeniu sobie z kryzysami 

emocjonalnymi i problemami osobistymi. 
- Rozwoju umiejętności społecznych: poprawa zdolności komunikacyjnych, 

asertywności, empatii, rozwiązywania konfliktów, budowania relacji w grupie. 
- Integracja uczniów: Zwiększenie poczucia przynależności i wsparcia w grupie 

rówieśniczej, zapobieganie wykluczeniu społecznemu. 
- Prewencja kryzysów: Udzielanie wsparcia młodzieży przed wystąpieniem 

poważnych kryzysów emocjonalnych lub społecznych, takich jak depresja, agresja czy 

uzależnienia. 
 
 

 
 
 
 

 

  



 

 
 
IV. Uczestnicy  

1. Uczestnicy to młodzież ze szkół ponadpodstawowych, którzy chcą znaleźć 

rozwiązanie w przezwyciężaniu kryzysów emocjonalnych, społecznych i osobistych. 

Uczestnicy będą mogli poznać metody przezwyciężania kryzysów poprzez: 
- uczestnictwo w debacie z udziałem 

ekspertów/mediatorów/nauczycieli/uczniów/mediatorów rówieśniczych  
- uczestnictwo w szkoleniu z mediacji i rozwoju umiejętności społecznych, osobistych 

a także komunikacji, radzenia sobie ze stresem, asertywności, empatii, rozwiązywania 

konfliktów i budowania pewności siebie – które powinien posiadać i rozwijać dobry 

mediator. 
- Integrację młodzieży z różnych szkół, środowisk i miejscowości, przeciwdziałanie 

wykluczeniu w trakcie Forum, poprzez działania grupowe, wspólny projekt i warsztaty, 

projekt pomoże w integracji uczniów, szczególnie tych, którzy mogą czuć się niepewni 

w grupie rówieśniczej 
- Formułę design thinking – młodzież w zespołach będzie projektować rozwiązania 

dla konkretnych wskazanych przez siebie problemów, dotykających uczniów w szkole 

– np.: doświadczanie wykluczenia lub trudności w integracji z rówieśnikami, przemoc, 

konflikty, a następnie zaprezentują swoje pomysły. 

2. Prowadzący to mediatorzy, nauczyciele, eksperci, coachowie pełniący funkcję 

mentorów, których zadaniem jest merytoryczne sprawowanie pieczy nad panelami 

dyskusyjnymi, warsztatami i wsparcie młodych ludzi w tworzeniu i budowaniu zespołu 

projektującego rozwiązania dla wskazanych przez siebie, konkretnych problemów. 

V. Zgłoszenie uczestnictwa  

1. Warunkiem udziału w  I Śląskie Forum Mediacji w szkole „Mediacje to relacje” 

jest nadesłanie zgłoszenia oraz uzyskanie informacji zwrotnej potwierdzającej 

wpisanie na listę uczestników.  

2. Zapraszamy do zgłaszania się grup, składających się z 4-5 uczniów szkół  
ponadpodstawowych wraz opiekunami/nauczycielami, dyrektorów, nauczycieli, 

psychologów/pedagogów, mediatorów, pracowników naukowych, przedsiębiorców, 

osoby pracujące w edukacji. 
3. Zgłoszenie powinno być wypełnione i przesłane do końca 08.04.2025 r., liczba 

 

  



 

miejsc ograniczona, lista zgłoszeń może zostać zamknięta wcześniej po wyczerpaniu 

wolnych miejsc. Zgłoszenia dokonuje się za pomocą formularza zgłoszeniowego, 

dostępnego m.in. w mediach społecznościowych Fb 

4. Zakwalifikowani do udziału w wydarzeniu uczestnicy otrzymają potwierdzenie 

przyjęcia zgłoszenia drogą email do dn.10.04.2025 r. 
5. W razie problemów ze zgłoszeniem, prosimy o kontakt poprzez wiadomość e-mail 

na adres: ato.mediator@wp.pl 
VI. Obowiązki uczestników 

1. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych: 

○ Każdy uczestnik musi wyrazić zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych oraz wizerunku w celach organizacyjnych i promocyjnych 

związanych z Forum. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych jest 

warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu. 

○ W przypadku osób niepełnoletnich zgodę wyrażają 

rodzice/opiekunowie prawni. 

2. Rejestracja obecności: 

○ Uczestnicy mają obowiązek podpisania się na liście obecności. 

3. Aktywne uczestnictwo 

4. Zachowanie zasad etyki i szacunku: 

○ Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad etycznych, szacunku 

dla innych uczestników i mentorów oraz do stosowania się do 

wytycznych organizatorów. Wszelkie przejawy agresji, dyskryminacji, czy 

naruszenia porządku będą skutkować usunięciem z wydarzenia. 

5. Udział w przygotowaniach do sesji 

6. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność: 

○ Uczestnicy są odpowiedzialni za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa 

podczas Forum. Każde przypadki naruszenia zasad będą rozpatrywane 

przez organizatorów, którzy podejmą odpowiednie działania. 

7. Zgoda na rejestrację wizerunku: 

○ Uczestnicy wyrażają zgodę na fotografowanie i filmowanie ich w trakcie 

wydarzenia, a także na publikowanie materiałów w mediach związanych 

z Forum. 

 

  



 

VI. Ogólne warunki  

1. Udział w wydarzeniu jest nieodpłatny.  

VII. Ustalenia końcowe  

1. Każdy uczestnik ma obowiązek podpisania się na liście obecności. Integralną 

częścią listy obecności jest zgodna na przetwarzanie danych osobowych oraz zgoda 

na przetwarzanie wizerunku do celów dokumentacji i promocji I Śląskiego Forum 

Mediacji w szkole „Mediacje to relacje”. 

 

  


