Cast I: Uméla inteligence (AI)

Co je uméla inteligence (AI)?

Umeéla inteligence jsou pocitaCové programy, které se dokazou ,ucit" a vyko-
navat ukoly podobné jako clovék: odpovidat na otdzky, rozpoznavat obrazy,

vytvaret texty ¢i nahravky.

Neni tfeba byt odbornikem, aby ji bylo mozné pouzivat - staci chytry telefon,
tablet nebo pocitac.

V soucasnosti, pokud nékdo fika, Ze se na néco pta umélé inteligence, ma nej-

castéji na mysli tzv. chatboty (napf. ChatGPT nebo Gemini), které Ize pouzivat

jak na pocitaci, tak i na telefonu (stazenim aplikace).
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Co je LLM a jak funguje?

Mnoho modernich chatbotl funguje diky tzv. LLM - Large Language Model
(velky jazykovy model).

e Je to program ,nauleny" na obrovském mnoZstvi textd (knihy, ¢lanky,

webové stranky).

e Diky tomu rozumi jazyku a dokaze tvorit odpovédi tak, jako by je psal

Clovék.

e Nema vlastni znalosti ani emoce - pracuje na zakladé vzorct v textech.

Priklad:
Kdyz se zeptate: ,NapiS vtipné narozeninové prani pro vnucku“, LLM vytvofi

novy, originadlni text — a ne jen zobrazi odkazy jako Google.

Popularni modely a nastroje Al

Textovi chatboti
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ChatGPT Gemini Claude

+ ChatGPT - nejpopularnéjsi
 Gemini (Google) - Uzce propojeny s vyhledavacem Google

« Claude - oblibeny pro jednoduchost a ,lidské" odpovédi
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Tworzenie grafik
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« Nano Banana Pro (v Gemini) - generovani pokrodilych obrazkd a

jednoduché ovladani.
« Canva AI - tvorba letakd, plakatl, préni¢ek atd.

« Midjourney - popularni, vytvari krasné obrazky, ale je placeny.

Inne przydatne

A\

+ Perplexity - odpovida na otazky a uvadi zdroje i vysvétleni

 NotebookLM - shrnuje dlouhé dokumenty a videa (napf. Uredni zpravy
nebo prednasky)

« Gamma.app - pomaha vytvaret prezentace

Shrnuto: Pokud hledds odpovéd na otazku, chces vytvofit néjaky text nebo
jednoduchy obrazek - vyber Gemini nebo ChatGPT. Pokud potrebujesS shrnuti
dlouhého dokumentu nebo filmu - NotebookLM. Pokud vytvaris multimedialni

prezentaci - Gamma. Plakat / letdk - Canva.
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Chatboti na prikladu Gemini od Googlu

Gemini mdZeme pouzivat na poditadi tak, e do vyhleddvace Google zaddme
,Gemini*, nebo na telefonu - pokud pouZivdme telefon s Androidem, mdZeme
si aplikaci Gemini stahnout z Obchodu Play; pokud mame iPhone, ze zafizeni

App Store. Po otevreni aplikace uvidime nasledujici obrazovku:

= Gemini .

Dobry den, Dariusz
Cim zacneme?
2 Vytvor obrazek
2 Vytvoreni videa
pis néco
moz mi s ucenim
élej mi rado
\ Zeptat se Gemini
+ 9% S myslenim
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V chatbotu, napf. Gemini, se nemusime omezovat na zadani jednoho promptu
(otazky / pfikazu). Po obdrzeni odpovédi mizeme v rozhovoru pokraovat. Na-
priklad pokud jsme pozadali AI o napsani narozeninového prani pro nasi vnuc-
ku, ale nejsme Uplné spokojeni s vysledkem, mizeme odpovédét a zadat chatu
Upravu prani (napt. jeho zkraceni, pfidani vice humoru nebo zohlednéni zajmd

vnucky).
O co mlizeme pozadat ChatGPT nebo Gemini?

e 0 odpovéd na otazku (napr. jak udélat slezskou roladu ve vegetarianské

verzi?),

e 0 pfipravu urcitého textu, napf. narozeninového prani nebo pohadky pro
déti,

e 0 vytvoreni obrazku (napf. ,vytvor obrazek, na kterém modry slon hraje
hokej").

Jak vytvorit dobry prompt?
~Prompt" je jednoduse text pokynu, ktery zadavate Al.
Zakladni zasady:

+ Budte konkrétni - misto ,napis basen" napiste ,napis kratkou basen
pro pétileté dité o psovi, ktery honi motyly".
+ Pridejte kontext - napr. ,uved jednoduchy recept pro jednu osobu z

téchto surovin: brambory, cibule, vejce".

« Urcete styl - napr. ,vysvétli jednoduse pro seniora" nebo ,napis oficialni

dopis na urad".

« Pozadejte o priklady - AI nabidne nékolik moznosti a vy si vyberete

nejlepsi.
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® Tip pro pokrocilé

Dobry prompt mizZe obsahovat vice prvkl. MizZete jej brat jako maly scénar

pro Al.

Vzor promptu:

1.

Role - ,Vcit se do role.." (napf. ulitele dé&jepisu, kuchafe, technického
poradce).

Ukol - ,Tvym Ukolem je..." (napt. vysvétlit t&zky pojem, napsat pohadku,
pripravit plan).

Cil - ,Chtél/a bych, aby vysledek pomohl..." (napf. |épe porozumét, ucit
se rychleji, vytvorit néco kreativniho).

Kontext - ,Pro koho to je..“ (napr. pro seniora, pro déti, pro zaca-
tecniky).

Format odpovédi - ,Uved v bodech / napiS kratkou esej / priprav

tabulku®.

Priklad hotového promptu:

,Vcit se do role poradce zdravého Zivotniho stylu. Tvym Ukolem je pFipravit

jednoduchy plan denniho cvi¢eni pro seniora. Cilem je zlepSeni pohyblivosti

kloubl. Plan musi byt bezpelny a proveditelny doma. Uved v tabulce: cviéeni,

délka trvani, popis provedeni."

Jak mlize AI pomahat seniorovi?

Kazdodennost: kulinarské recepty, napady na cviceni, tipy, jak néco

udeélat v telefonu.

Vztahy: psani zprav, preklad textl, vytvarfeni pohadek a basni¢ek pro

vhoucata.
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« Rozvoj: shrnovani ¢lankd, vysvétlovani slozitych pojmd jednoduchymi

slovy.

« Organizace: priprava planu cesty, harmonogramu dne.

Jak mize AI podporovat aktivnhiho obcana?

Al je také pomocnikem pro spolecenské a komunitni aktivity:
« pripravi shrnuti obecniho nebo méstského dokumentu,

e poradi, jak napsat projekt do participativniho rozpoctu (napr. popis

hristé ¢i venkovni posilovny pro seniory),

« vytvofi jednoduchou prezentaci, kterou Ize ukazat sousedim nebo zastu-

pitelGm,

« poradi, jak napsat petici nebo dopis Uraddm.

Priklad promptu:

,Pomoz mi napsat jednoduchy projekt do participativniho rozpoctu - nova

lavicka a zelen v parku. Uved v bodech: cil, pfinosy pro obyvatele, naklady."

Rizika a dlilezité zasady bezpecnosti
« Chyby a nepravdy: AI se mlize zmylit, ddlezité informace si vzdy
ovéruj v nékolika zdrojich!

« Soukromi - neuvadéjte osobni Udaje (rodné Ccislo, hesla, bankovni
udaje).

+ Nedostatek emoci - Al nerozumi pocitim, pouze skladdd véty podle

o
VZOrcu.

« Zavislost - Al je pomdicka, ale nenahradi kontakt s lidmi.
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Cast II: Digitalni bezpednost

1. Pecujte o sva zarizeni B ™
« Zamek obrazovky: Vzdy nastavte PIN nebo otisk prstu na smartphonu.

Chrani to vase data, kdyz telefon ztratite.

« Aktualizace: KdyzZ telefon nebo podita¢ pozada o aktualizaci, souhlaste.
Je to jako opravovani dér v oknech - zvysuje to bezpecnost a chrani pred

hrozbami.

« Stahovani aplikaci: Instalujte aplikace pouze z oficialnich obchodd (Go-
ogle Play Store pro Android, App Store pro iPhone). Kontrolujte hodno-

ceni a recenze ostatnich uZivateld.

2. Vase heslo je vas klic

« Heslo je klicem k vasim digitalnim dverim. Dbejte na to, aby bylo silné a

tézko uhodnutelné.
« Jak vytvorit dobré heslo?
« Pouzijte alespori 12 znaki.

« Kombinujte velka i mala pismena, cislice a specialni znaky
(napr. |@#9$).
« yzkousSejte ,,vétu-heslo": vymyslete si vétu, kterou si snadno za-

pamatujete, napr. MujVnoucekMa5Let! a pouzijte ji jako heslo.

+ Nepouzivejte stejné heslo do banky, e-mailu a dalSich sluzeb. Pokud si

hesla tézko pamatujete, zvazte spravce hesel.
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3. Davejte pozor na podezrelé zpravy

+ Neotvirejte podezrelé odkazy! Podvodnici ¢asto posilaji e-maily nebo
SMS, kde se vydavaji za banku, postu nebo kuryra. Mohou zadat o dopla-

tek nebo ,urgentni ovéreni".
« Varovné signaly:

« Pocit naléhavosti: ,Musite to udélat ihned, jinak pfrijdete o

penize!®

« Chyby v textu: preklepy a divnha gramatika jsou Castym znakem

podvodu.

« Zlaté pravidlo: Pokud vam zprava pripada podezrela, zavolejte primo
dané instituci (napr. bance) a ovérte si ji. Nepouzivejte telefonni Cisla

uvedena ve zpravé!

Pamatujte:

+ Heslo: pouzivejte jedinecna a silna hesla.

Zamek: kontrolujte, zda ma stranka symbol zamku.

Aktualizace: pravidelné aktualizujte sva zarizeni.

« Pochybnosti: nez na néco kliknete - zavolejte a ovérte!

Dalsi tipy pro seniory: Bud'te o krok pred podvodniky!

1. Telefonické hovory ¢,

« Nikdy neudavejte osobni Uudaje po telefonu. Podvodnici se mohou vydavat
za banku, policii nebo technickou podporu a zadat PIN, heslo ¢i Cislo kar-

ty. SkutecCna instituce tyto Udaje po telefonu nikdy nepozaduje.
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« Ovérte si, kdo vola. Pokud nékdo vold z banky s neobvyklou prosbou, za-
véste a zavolejte zpét na oficidlni Cislo banky (napf. z karty nebo z

webu).

2. Pristup k Wi-Fi f

+ Pouzivejte jen znamé Wi-Fi sité. Verejné otevrené sité (napf. v
kavarnach nebo obchodnich centrech) nejsou bezpecné. Podvodnici

mohou sledovat, co na internetu délate.

- Vypnéte Wi-Fi, kdyZ ji nepotiebujete. Setfite baterii a zabranite pfi-

pojeni k neznamym sitim.

3. Socialni sité a soukromi 28

« Nastaveni soukromi je vas pritel. Ukazte, jak na Facebooku nastavit
profil tak, aby byl viditelny jen pro pratele. Omezte viditelnost informaci,

jako je datum narozeni i adresa. Podvodnici tyto udaje ¢asto zneuzivaji.

+ Nesdilejte vse. Vyhnéte se zverejiiovani informaci, které prozrazuji, ze

nejste doma (napr. fotky z dovolené v redlném case).

- Davejte pozor na zadosti o penize. Pokud vam ,znamy" pise pres so-

cidlni sité o plj¢ku, zavolejte mu - jeho U¢et miZe byt napaden.

4. Nakupy online a platby

* Nakupujte jen v znamych a dliivéryhodnych obchodech. Vyhybeijte
se strankam, o kterych jste nikdy neslyseli, zvlast pokud maji podezrele

nizké ceny.

. Ctéte recenze. Podivejte se, co o obchodé soudi ostatni zakaznici, ide-

alné na nezavislych strankach.
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Hledejte zamek. Nez zadate Udaje o karté, zkontrolujte, Ze v adresnim

radku je symbol zamku a adresa zacina https://.

Pokud mate takovou moznost, je nejlepsi platit primo v aplikaci své
banky v telefonu. Je to velmi bezpecné, protoze nemusite na internetu

zadavat Cislo své karty

Vzdy zkontrolujte potvrzeni transakce v bankovni aplikaci.

Pamatujte: Na internetu, stejné jako v b&Zném Zivoté, jsou klicové dlvéra a

opatrnost. Pokud néco vypada az priliS dobre, aby to byla pravda - pravdé-

podobné to pravda neni.

5. Hrozby: fake news, deepfake a dezinformace

Fake news (nepravdivé zpravy)

Jsou to informace, které vypadaji vérohodné, ale nejsou pravdivé.
Casto maji vzbudit silné emoce (,$okujici objev", ,dllezité varovani).

Tip: nez uvérite - ovérte zpravu v jinych zdrojich, nejlépe ve velkych

médiich nebo na strankach pro ové&fovani fakty.

Deepfake

sou to videa, ve kterych je tvar a hlas nahrazen pocitacem.

Mohou zobrazovat politika nebo celebritu, jak fikd néco, co nikdy nerekl/

la.

Tip: véimeijte si nepfirozenych pohyb{ Ust, divného mrkani nebo trhané-

ho obrazu.

Dezinformacja

Je to UmyslIné Sireni nepravdivych informaci, ¢asto v politice nebo béhem

krizi.
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« MQzZe se objevovat na socidlnich sitich, v e-mailovych Fet&zcich ¢&i face-

bookovych skupinach.

« Tip: nesirete dal zpravy, u kterych si nejste jisti jejich pravdivosti.

6. Jak rozpoznat podezrelé zpravy?

« Obsahuji pravopisné chyby.
« Vytvareji pocit spechu (,kliknéte ihned").
- Z&daji o osobni Gdaje nebo platbu.

+ Slibeny obsah zni neobvykle nebo neuvéfritelné.
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