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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 "Dzień Dziecka w Spilno" -
zajęcia organizacyjne z
okazji Międzynarodowego
Dnia Dziecka

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-01 15:00 4 2026-06-01 19:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 10 7 nie dotyczy

 2 1 Integracyjne spotkanie z
koncertem z okazji Dnia
Dziecka - "Spilno w świecie
muzyki"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-01 17:30 4 2026-06-01 21:30 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 3 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów "Warsztaty
rękodzielnicze "

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-02 11:00 4 2026-06-02 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy

 4 1 Integracyjne warsztaty
kreatywne: Kolaż „Moje
najlepsze lato”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-03 11:00 4 2026-06-03 15:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 5 1 Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-03 16:00 4 2026-06-03 20:00 5 Karol Wieroński 6 8 7 nie dotyczy

 6 1 Warsztaty integracyjne dla
dorosłych - "Gimnastyka z
elementami yogi - Warm-
up with yoga elements for
adults"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-04 12:30 4 2026-06-04 16:30 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 7 1 Warsztaty integracyjne dla
dorosłych - "Warsztaty z
długopisem 3D - 3D Pen
Figures Workshop"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-04 17:00 4 2026-06-04 21:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 8 1 "Spotkanie integracyjne
dla nastolatków i
młodzieży: “Młodzieżowy
klub”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-06 12:00 4 2026-06-06 16:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 nie dotyczy

 9 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów:  "Art terapia"

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-09 11:00 4 2026-06-09 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy

 10 1 Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-10 16:00 4 2026-06-10 20:00 5 Karol Wieroński 6 8 7 nie dotyczy

 11 1 Warsztaty integracyjne
„Akwarela botaniczna:
Czerwone maki”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-11 10:00 4 2026-06-11 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 12 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet: 
"Jak prowadzić działalność
nierejestrowaną w Polsce"

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-11 16:00 4 2026-06-11 20:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy
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 13 1 Spotkanie integracyjne w z
wycieczką pieszą „W sercu
Katowic”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-12 10:00 4 2026-06-12 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 14 1 Warsztaty integracyjne dla
dorosłych - "Gimnastyka z
elementami yogi - Warm-
up with yoga elements for
adults"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-12 12:30 4 2026-06-12 16:30 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 15 1 Spotkanie integracyjne dla
dorosłych - "Klub
Książkowy - Book Club
Meeting"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-12 17:00 4 2026-06-12 21:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 16 1 Zajęcia z kultury polskiej 
„Poznaj Polskę: Opowieści,
Smaki i Integracja” oraz
Lotto Integracyjne

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-12 17:00 4 2026-06-12 21:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 17 1 "Spotkanie integracyjne
dla nastolatków i
młodzieży: “Młodzieżowy
klub”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-13 12:00 4 2026-06-13 16:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 nie dotyczy

 18 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów: "Gimnastyka"

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-16 00:00 4 2026-06-16 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy

 19 1 Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-17 16:00 4 2026-06-17 20:00 5 Karol Wieroński 6 8 7 nie dotyczy

 20 1 Spotkanie integracyjne "W
świecie sztuki
współczesnej: Wspólne
odwiedziny galerii"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-18 11:00 4 2026-06-18 15:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 21 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet: 
„Gra w emocje"

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-18 16:00 4 2026-06-18 20:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy

 22 1 Integracyjne warsztaty
kreatywne: Soczyste
breloki z filcu na lato

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-19 10:00 4 2026-06-19 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 23 1 Warsztaty integracyjne dla
dorosłych - "Gimnastyka z
elementami yogi - Warm-
up with yoga elements for
adults"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-19 12:30 4 2026-06-19 16:30 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 24 1 Warsztat integracyjny dla
dorosłych - "Robienie
Kolażu z okazji Pierwszego
Dnia Lata - Collage
Workshop for the First Day
of Summer"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-19 17:00 4 2026-06-19 21:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 25 1 Zajęcia z kultury polskiej:
„Nobliści Polski”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-19 17:00 4 2026-06-19 21:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy
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 26 1 "Spotkanie integracyjne
dla nastolatków i
młodzieży: “Młodzieżowy
klub”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-20 12:00 4 2026-06-20 16:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 nie dotyczy

 27 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów   "Obsługa
smartfona"

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-23 11:00 4 2026-06-23 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy

 28 1 Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-24 16:00 4 2026-06-24 20:00 5 Karol Wieroński 6 8 7 nie dotyczy

 29 1 Spotkanie
integracyjn0-wzmacniające
dla kobiet:  "Jak radzić z
emocjami - gra Otwarcia"

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-25 16:00 4 2026-06-25 20:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy

 30 1 Warsztaty integracyjne
„Akwarela botaniczna:
Powietrzna hortensja”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-26 10:00 4 2026-06-26 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 31 1 Warsztaty integracyjne dla
dorosłych - "Gimnastyka z
elementami yogi - Warm-
up with yoga elements for
adults"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-26 12:30 4 2026-06-26 16:30 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 32 1 Zajęcia z kultury polskiej
„Sztuka Śląska”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-26 17:00 4 2026-06-26 21:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 nie dotyczy

 33 1 Spotkanie integracyjne dla
dorosłych - "Piknik i
spotkanie ze społecznością
- Outdoor Picnic &
Community Gathering"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-06-26 17:00 4 2026-06-26 21:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 nie dotyczy

 34 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży:
“Młodzieżowy klub”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-06-27 12:00 4 2026-06-27 16:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 nie dotyczy

 35 1 Warsztat integracyjny dla
seniorów: "Urodzinowy
dzień"

2 Katowice, Centrum
Organizacji
Pozarządowych, ul. Wita
Stwosza 7

3 2026-06-30 11:00 4 2026-06-30 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 15 7 nie dotyczy
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