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Harmonogram: zajecia

Lp. (1 Tytut/ rodzaj 2 Miejsce (doktadny adres |3 Data/godzina od Data/godzina do Prowadzacy Liczba Uwagi

realizowanego wsparcia / nr sali / nazwa firmy / zajecia / opiekun uczestnikow
przedsiebiorstwa) stazu

1 |1 spotkanie integracyjne dla |2 COP, ul. Mikotaja 3 2026-07-01 16:00 2026-07-01 20:00 Karol Wierohski 5 nie dotyczy
cudzoziemcéw - Kopernika 14, Katowice
ciekawostki o jezyku
polskim.

2 |t Integracyjne warsztaty 2 Spilno w Katowicach, ul. 3 2026-07-02 10:00 2026-07-02 14:00 Maryna Pleshakov 10 nie dotyczy
kreatywne: ,,Mdj kubek” Morcinka 5-7-9 a-Borovynska

3 |1 Spotkanie integracyjno- 2 Wita Stwosza 7 (COP), 3 2026-07-02 16:00 2026-07-02 20:00 Inna 15 nie dotyczy
wzmacniajace dla kobiet: Katowice Chernoknyzhna
"Malowanie kawa na
trawie"

4 |1 Spotkanie integracyjne - 2 Spilno w Katowicach, ul. 3 2026-07-03 10:00 2026-07-03 14:00 Maryna Pleshakov 10 nie dotyczy
"Spacer $ladami murali w Morcinka 5-7-9 a-Borovynska
Katowicach "

5 |1 Warsztaty integracyjne dla 2 cop, ul. Mikotaja 3 2026-07-03 17:00 2026-07-03 21:00 Tamara Mamporia 5 nie dotyczy
cudzoziemcow - Kopernika 14, Katowice
"Ozdabianie i malowanie
Swiec"

6 |1 Zajecia z kultury polskiej: [ Spilno w Katowicach, ul. |3 2026-07-03 17:00 2026-07-03 21:00 Maryna Pleshakov 10 nie dotyczy
,Poznaj Polske: Opowiesci, Morcinka 5-7-9 a-Borovynska
Smaki i Integracja” + Lotto
Integracyjne

7 |1 Spotkanie integracyjne dla |2 Spilno w Katowicach, ul. 3 2026-07-04 12:00 2026-07-04 16:00 Tamara Mamporia 15 nie dotyczy
nastolatkéw i mtodziezy: Morcinka 5-7-9
“Mtodziezowy klub”

8 |1 Warsztaty integracyjne dla {2 COP, ul. Mikotaja 3 2026-07-04 17:30 2026-07-04 21:30 Tamara Mamporia 5 nie dotyczy
cudzoziemcéw Kopernika 14, Katowice
"Wtasnoreczne tworzenie
wachlarza"

9 |1 warsztaty integracyjne 2 Spilno w Katowicach, ul. 3 2026-07-07 10:00 2026-07-07 14:00 Maryna Pleshakov 10 nie dotyczy
"Eko-upcykling - Morskie Morcinka 5-7-9 a-Borovynska
stworzenia”

10 |1 spotkanie integracyjne dla |2 Wita Stwosza 7 (COP), 3 2026-07-07 11:00 2026-07-07 15:00 Inna 15 nie dotyczy
senioréw: "Co nas tgczy? " Katowice Chernoknyzhna

11 |1 Spotkanie integracyjne- |2 Spilno w Katowicach, ul. |3 2026-07-08 10:00 2026-07-08 14:00 Maryna Pleshakov 10 nie dotyczy
wycieczka ,W Morcinka 5-7-9 a-Borovynska
poszukiwaniu bebokdéw”

12 |1 Spotkanie integracyjne dla 2 cop, ul. Mikotaja 3 2026-07-08 16:00 2026-07-08 20:00 Karol Wieronski 5 nie dotyczy
cudzoziemcow - Kopernika 14, Katowice
ciekawostki o jezyku
polskim.

13 |1 Zajecia z kultury polskiej |2 Spilno w Katowicach, ul. |3 2026-07-08 17:00 2026-07-08 21:00 Maryna Pleshakov 10 nie dotyczy
»Rytmy i Kadry: Kultura Morcinka 5-7-9 a-Borovynska
Polska w Pigutce”
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14

Integracyjne warsztaty
artystyczne ,Soczyste
cytryny”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-09 10:00

2026-07-09 14:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

15

Spotkanie integracyjno-
wzmacniajace dla kobiet:
"Jak broni¢ siebie "

Wita Stwosza 7 (COP),
Katowice

2026-07-09 16:00

2026-07-09 20:00

Tamara Mamporia

15

nie dotyczy

16

Integracyjne warsztaty
kreatywne ,Lato w Kato”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-10 10:00

2026-07-10 14:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

17

Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemcoéw -
"Malowanie na torbach
bawetnianych"

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-10 17:00

2026-07-10 21:00

Tamara Mamporia

nie dotyczy

18

Zajecia z kultury polskiej:
.Noblisci Polski”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-10 17:00

2026-07-10 21:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

19

Spotkanie integracyjne dla
nastolatkéw i mtodziezy:
“Mtodziezowy klub”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-11 12:00

2026-07-11 16:00

Tamara Mamporia

15

nie dotyczy

20

Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemcéw dla dzieci i
dorostych ,Kwiat, ktéry nie
wiednie"

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-11 17:30

2026-07-11 21:30

Tamara Mamporia

nie dotyczy

21

Spotkanie integracyjne
"Kulturalny spacer:
Odkrywamy tajemnice
muzeum"

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-14 10:00

2026-07-14 14:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

22

Spotkanie integracyjne dla
senioréw: "Ruch to zycie"

Wita Stwosza 7 (COP),
Katowice

2026-07-14 11:00

2026-07-14 15:00

Karol Wierohski

15

nie dotyczy

23

Warsztaty integracyjne
»Moje filcowe breloki”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-15 10:00

2026-07-15 14:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

24

Spotkanie integracyjne
"Planszéwki: Poznajmy sie
blizej"

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-15 14:00

2026-07-15 18:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

25

Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemcow -
ciekawostki o jezyku
polskim.

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-15 16:00

2026-07-15 20:00

Karol Wieronski

nie dotyczy

26

Integracyjne warsztaty
artystyczne ,Orzezwiajacy
arbuz”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-16 10:00

2026-07-16 14:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

27

Spotkanie integracyjno-
wzmacniajace dla kobiet:
,Gra emogji"

Wita Stwosza 7 (COP),
Katowice

2026-07-16 16:00

2026-07-16 20:00

Tamara Mamporia

15

nie dotyczy

28

Integracyjne warsztaty
kreatywne : Stylowe
kolczyki

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-17 10:00

2026-07-17 14:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

29

Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemcéw "Witraz w
ramie"

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-17 17:00

2026-07-17 21:00

Tamara Mamporia

nie dotyczy
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30

Zajecia z kultury polskiej:
,Sztuka Slaska”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-17 17:00

2026-07-17 21:00

Maryna Pleshakov
a-Borovynska

10

nie dotyczy

31

Spotkanie integracyjne dla
nastolatkéw i mtodziezy:
“Mtodziezowy klub”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-18 12:00

2026-07-18 16:00

Tamara Mamporia

15

nie dotyczy

32

Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemcédw "Tworzenie
wiasnej Swiecy
zapachowej"

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-18 17:30

2026-07-18 21:30

Tamara Mamporia

nie dotyczy

33

Spotkanie integracyjne dla
senioréw "Warsztaty
rekodzieta - robienie 0zdéb
z koralikéw"

Wita Stwosza 7 (COP),
Katowice

2026-07-21 11:00

2026-07-21 15:00

Inna
Chernoknyzhna

15

nie dotyczy

34

Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemcéw -
ciekawostki o jezyku
polskim.

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-22 16:00

2026-07-22 20:00

Karol Wieronhski

nie dotyczy

35

Spotkanie integracyjno-
wzmacniajace dla kobiet: "
Etapy twojego
samorozwoju"

Wita Stwosza 7 (COP),
Katowice

2026-07-23 16:00

2026-07-23 20:00

Inna
Chernoknyzhna

15

nie dotyczy

36

Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemcéw
"Wtasnoreczne tworzenie
bransoletki"

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-24 17:00

2026-07-24 21:00

Tamara Mamporia

nie dotyczy

37

Spotkanie integracyjne dla
nastolatkéw i mtodziezy:
“Mtodziezowy klub”

Spilno w Katowicach, ul.

Morcinka 5-7-9

2026-07-25 12:00

2026-07-25 16:00

Tamara Mamporia

15

nie dotyczy

38

Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemcéw
"Haftowanie koralikami na
ubraniach"

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-25 17:30

2026-07-25 21:30

Tamara Mamporia

nie dotyczy

39

Spotkanie integracyjne dla
senioréw: "Art terapia"

Wita Stwosza 7 (COP),
Katowice

2026-07-28 11:00

2026-07-28 15:00

Inna
Chernoknyzhna

15

nie dotyczy

40

Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemcéw -
ciekawostki o jezyku
polskim.

COP, ul. Mikotaja
Kopernika 14, Katowice

2026-07-29 16:00

2026-07-29 20:00

Karol Wierohski

nie dotyczy

41

Spotkanie integracyjno-
wzmacniajace dla kobiet:
,Gra emocji"

Wita Stwosza 7 (COP),
Katowice

2026-07-30 16:00

2026-07-30 20:00

Inna
Chernoknyzhna

15

nie dotyczy
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