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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów "Trening
pamięci"

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-01 11:00 4 2026-09-01 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 2 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-01 17:00 4 2026-09-01 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 3 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-02 16:00 4 2026-09-02 20:00 5 Uladzimir Vitorski 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 4 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-02 17:00 4 2026-09-02 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 5 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:
„Jakie narzędzia AI mogą
pomoc w pracy"

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-03 16:00 4 2026-09-03 20:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 6 1 Warsztaty integracyjne
"Paleta Katowic: Rozszyfruj
i namaluj miasto"

2 COP, ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-04 10:00 4 2026-09-04 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników.

 7 1 Zajęcia kulturowe
"Katowicki Szlak Sztuki:
Murale, tajemnice i
Beboki"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-04 17:00 4 2026-09-04 21:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 W zajęciach może uczestniczyć od 10  do 15 uczestników.

 8 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-04 17:00 4 2026-09-04 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 9 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-05 09:00 4 2026-09-05 11:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 10 1 Warsztaty integracyjne
"Polski lifestyle i
kalendarz: święta,
zwyczaje i codzienne
tradycje"

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-05 12:00 4 2026-09-05 16:00 5 Uladzimir Vitorski 6 5 7 W warsztatach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 11 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży:
“Młodzieżowy klub”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-05 12:00 4 2026-09-05 16:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 15 uczestników.

 12 1 Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemców "Katowice
w kolorze"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice,
Miasto Katowice

3 2026-09-05 17:00 4 2026-09-05 21:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 Spotkanie z możliwym wyjściem do miasta Katowice.
W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 13 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów:  "Art terapia"

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-08 11:00 4 2026-09-08 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 14 1 Spotkanie integracyjne
"Śladami historii Katowic:
Urodzinowa wizyta w
Muzeum Historii Katowic"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Muzeum
Historii Katowic

3 2026-09-08 15:00 4 2026-09-08 19:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników. 
Zajęcia z wyjściem do Muzeum Historii Katowic, miejsce zbiórki - Spilno w
Katowicach, ul. Morcinka 5
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 15 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-08 17:00 4 2026-09-08 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 16 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-09 16:00 4 2026-09-09 20:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 17 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-09 17:00 4 2026-09-09 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 18 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet: 
„Gra emocji"

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-10 16:00 4 2026-09-10 20:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 19 1 Zajęcia kulturowe - Spacer
„Oblicza Nowoczesnych
Katowic: Świętujemy 161
lat razem!”

2 COP, ul. Wita Stwosza 7,
Katowice, Miasto Katowice

3 2026-09-11 10:00 4 2026-09-11 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 W zajęciach może uczestniczyć od 10 do 15 uczestników. 
Spacer w ramach zajęć z kultury polskiej, miejsce zbiórki - COP, ul. Wita
Stwosza 7

 20 1 Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemców z okazji
urodzin miasta Katowice

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice,
Miasto Katowice

3 2026-09-11 16:30 4 2026-09-11 20:30 5 Tamara Mamporia 6 5 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 21 1 Spotkanie kulturowe
„Rytmy i Kadry: Kultura
Polska w Pigułce”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-11 17:00 4 2026-09-11 21:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 W zajęciach może uczestniczyć od 10 do 15 uczestników.

 22 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-11 17:00 4 2026-09-11 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 23 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-12 09:00 4 2026-09-12 11:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 24 1 Spotkanie kulturowe w
języku polskim - "Moja
kuchnia i ulubione smaki:
jak opowiadać o jedzeniu i
gotowaniu"

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-12 12:00 4 2026-09-12 16:00 5 Uladzimir Vitorski 6 5 7 W warsztatach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 25 1 Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemców "Wieczór
Gier Planszowych"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice,
Miasto Katowice

3 2026-09-12 17:00 4 2026-09-12 21:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 26 1 Integracyjne warsztaty
kulinarne dla młodzieży
"Smakuj Życie"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-13 15:00 4 2026-09-13 19:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników.

 27 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów: "Sztuczna
inteligencja w codziennym
życiu”

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-15 11:00 4 2026-09-15 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 28 1 Spotkanie integracyjne
"Spacer po Nikiszowcu:
Czerwona Cegła i Śląska
Dusza"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Katowice-
Nikiszowiec

3 2026-09-15 16:00 4 2026-09-15 20:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników. 
Spacer po dzielnicy Nikiszowiec w ramach spotkania. Miejsce zbiórki:
Spilno w Katowicach, ul. Morcinka 5

 29 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-15 17:00 4 2026-09-15 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy
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 30 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-16 16:00 4 2026-09-16 20:00 5 Karol Wieroński 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 31 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-16 17:00 4 2026-09-16 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 32 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet: 
"Warsztaty rękodzielnicze"

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-17 16:00 4 2026-09-17 20:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 33 1 Warsztaty integracyjne dla
cudzoziemców "Daj i Weź -
Wymieniamy się rzeczami i
książkami"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice,
Miasto Katowice

3 2026-09-18 16:30 4 2026-09-18 20:30 5 Tamara Mamporia 6 5 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 34 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-18 17:00 4 2026-09-18 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 35 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-19 09:00 4 2026-09-19 11:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 36 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży:
“Młodzieżowy klub”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-19 12:00 4 2026-09-19 16:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 15 uczestników.

 37 1 Warsztaty integracyjne
"Czas wolny i wydarzenia
w Katowicach: co robić po
pracy i w weekendy"

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-19 12:00 4 2026-09-19 16:00 5 Uladzimir Vitorski 6 5 7 W warsztatach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 38 1 Spotkanie integracyjne dla
cudzoziemców - Gra
planszowa "Otwarcie być
ze sobą"

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice,
Miasto Katowice

3 2026-09-19 17:00 4 2026-09-19 21:00 5 Tamara Mamporia 6 5 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 39 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów "Aktywna
godzina "

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-22 11:00 4 2026-09-22 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 40 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-22 17:00 4 2026-09-22 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 41 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-23 16:00 4 2026-09-23 20:00 5 Karol Wieroński 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 42 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-23 17:00 4 2026-09-23 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 43 1 Spotkanie intergracyjno-
wzmacniające dla kobiet:
„Jak integrować się w
polskim społeczeństwie"

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-24 16:00 4 2026-09-24 20:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 44 1 Warsztaty integracyjne
"Moje Katowice: Warsztaty
kolażu"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9,

3 2026-09-25 10:00 4 2026-09-25 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników.

 45 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-25 17:00 4 2026-09-25 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy
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 46 1 Spotkanie kulturowe
„Poznaj Katowice i
tradycje” + Lotto 
integracyjne

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-25 17:00 4 2026-09-25 21:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 10 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników.

 47 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-26 09:00 4 2026-09-26 11:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 48 1 Warsztaty integracyjne
"Wielka wymiana:
Wydarzenie eko dla
wspólnej sprawy"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-26 10:00 4 2026-09-26 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 15 uczestników.

 49 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży:
“Młodzieżowy klub”

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-09-26 12:00 4 2026-09-26 16:00 5 Tamara Mamporia 6 15 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 15 uczestników.

 50 1 Spotkanie kulturowe w
języku polskim - "Zakupy,
ubrania i styl: jak
rozmawiać w sklepie"

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-26 12:00 4 2026-09-26 16:00 5 Uladzimir Vitorski 6 5 7 W warsztatach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 51 1 Spotkanie integracyjne z
wycieczką do Muzeum
Śląskiego: "80 lat Grupy
Janowskiej"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Muzeum
Śląskie

3 2026-09-29 10:00 4 2026-09-29 14:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników. 
W ramach spotkania wyjście do Muzeum Śląskiego. Miejsce zbiórki:  Spilno
w Katowicach, ul. Morcinka 5

 52 1 Spotkanie integracyjne dla
seniorów "Trening pamięci
"

2 COP ul.Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-09-29 11:00 4 2026-09-29 15:00 5 Inna
Chernoknyzhna

6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 53 1 Spotkanie integracyjne
połączone z wyjściem
"Wielkie Polowanie na
Beboki: Spacer ze Spilno
na wystawę w Pałacu
Młodzieży"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9, Pałac
Młodzieży

3 2026-09-29 16:00 4 2026-09-29 20:00 5 Maryna Pleshakov
a-Borovynska

6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników. 
W ramach spotkania wyjście do Pałacu Młodzieży. Miejsce zbiórki:  Spilno
w Katowicach, ul. Morcinka 5

 54 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-29 17:00 4 2026-09-29 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy

 55 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-09-30 16:00 4 2026-09-30 20:00 5 Karol Wieroński 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 osób.

 56 1 Kurs języka polskiego na
poziomie B2 dla obywateli
państw trzecich

2 Katowice,  ulica
Przemysłowa 10, Sala 222,
II piętro

3 2026-09-30 17:00 4 2026-09-30 19:45 5 MEGA Centrum
Rozwoju

6 20 7 nie dotyczy
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