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Nazwa harmonogramu
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Nr projektu
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Harmonogram: zajęcia
 Lp. 1 Tytuł / rodzaj

realizowanego wsparcia
2 Miejsce (dokładny adres

/ nr sali / nazwa firmy /
przedsiębiorstwa)

3 Data/godzina od 4 Data/godzina do 5 Prowadzący
zajęcia / opiekun
stażu

6 Liczba
uczestników

7 Uwagi

 1 1 Spotkanie integracyjne:
"Rozwijamy pamięć"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-03 09:30 4 2026-11-03 13:30 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 2 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
Ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-11-04 16:00 4 2026-11-04 20:00 5 Tłumacz 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników.

 3 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:
"Stwórz swoje silne JA"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-05 15:00 4 2026-11-05 19:00 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 4 1 Zajęcia kulturowe -
Słownik emocji: Slang,
idiomy i potoczne zwroty

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-11-05 16:00 4 2026-11-05 20:00 5 Specjalista ds.
integracji

6 5 7 W zajęciach może brać udział od 5 do 10 uczestników.

 5 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży
"Młodzieżowy klub"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-11-07 11:30 4 2026-11-07 15:30 5 Specjalista ds.
integracji

6 15 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 15 osób.

 6 1 Spotkanie integracyjne:
"Gry planszowe"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-10 09:30 4 2026-11-10 13:30 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 7 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet:
"Stwórz swoje silne JA"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-12 15:00 4 2026-11-12 19:00 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 8 1 Warsztaty integracyjne -
Sport, wyzwania i
pokonywanie własnych
granic

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-11-12 16:00 4 2026-11-12 20:00 5 Specjalista ds.
integracji

6 5 7 W zajęciach może brać udział od 5 do 10 uczestników.

 9 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży
"Młodzieżowy klub"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-11-14 11:30 4 2026-11-14 15:30 5 Specjalista ds.
integracji

6 15 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 15 osób.

 10 1 Spotkanie integracyjne:
"Warsztat kulinarny"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-17 09:30 4 2026-11-17 13:30 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 11 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
Ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-11-18 16:00 4 2026-11-18 20:00 5 Tłumacz 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników.

 12 1 Spotkanie intergracyjno-
wzmacniające dla kobiet:
"Sztuczna inteligencja w
codziennym życiu"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-19 15:00 4 2026-11-19 19:00 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 13 1 Zajęcia kulturowe - Dom,
wnętrza i ulubione
przedmioty

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-11-19 16:00 4 2026-11-19 20:00 5 Specjalista ds.
integracji

6 5 7 W zajęciach może brać udział od 5 do 10 uczestników.

 14 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży
"Młodzieżowy klub"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-11-21 11:30 4 2026-11-21 15:30 5 Specjalista ds.
integracji

6 15 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 15 osób.

 15 1 Spotkanie integracyjne:  
"Warsztat rękodzielniczy-
świąteczne świece"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-24 09:30 4 2026-11-24 13:30 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.
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 16 1 Zajęcia kulturowe dla
cudzoziemców -
Ciekawostki o języku
polskim.

2 COP Katowice, ul.
Kopernika 14

3 2026-11-25 16:00 4 2026-11-25 20:00 5 Tłumacz 6 5 7 W zajęciach może uczestniczyć od 5 do 10 uczestników.

 17 1 Spotkanie integracyjno-
wzmacniające dla kobiet: 
"Wypalenie zawodowe"

2 Spilno ul. Wita Stwosza 7,
Katowice

3 2026-11-26 15:00 4 2026-11-26 19:00 5 Animator 6 8 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 8 do 12 osób.

 18 1 Warsztaty integracyjne -
Zakupy w Polsce:
Warzywa, owoce i
tradycyjne targowisko

2 COP, ul. Mikołaja
Kopernika 14, Katowice

3 2026-11-26 16:00 4 2026-11-26 20:00 5 Specjalista ds.
integracji

6 5 7 W zajęciach może brać udział od 5 do 10 uczestników.

 19 1 Spotkanie integracyjne dla
nastolatków i młodzieży
"Młodzieżowy klub"

2 Spilno w Katowicach, ul.
Morcinka 5-7-9

3 2026-11-28 11:30 4 2026-11-28 15:30 5 Specjalista ds.
integracji

6 15 7 W spotkaniu może uczestniczyć od 5 do 15 osób.
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